Wochenspeiseplan

von 18.03.2024 bis 24.03.2024 (KW12)

Menugruppe 18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024 22.03.2024
Lasagne mit Spinat e Quinoa Bowl mit Mini-Schnitzel Rinderfrikadelle - |* Partysuppe (mit
und Seelachs in Teriyaki-Hahnchen (Hahnchen) ¢~ "#+ > wz, 30) Rinderhackfleisch) "
Tomatenrahmsauce ]~ 50) 12, 16) sL,0)
GG, ML,SL,WZ,12)
Rahmsauce " *? Bratensauce " *1? | Kaiserbrétchen ¢ "%
Menu 1 0)
Salzkartoffeln ") Nudeln (©¢-"#) * oder Reiswaffeln ")

Gemiiseallerlei ***© Gemiiseallerlei ***©
Mexikanische *  Kaiserschmarrn &+ ¢°- Spatzle - ¢¢- %0 Raviolini Formaggio |* Gemiiselasagne mit
Kartoffelpfanne mit ML, wz) mit Kase-Fiillung™ "] frischem Gemiise ‘°°"
Chilidip(lo’SL’7’ 12) ML, WZ,0) ML, WZ,12)
. . * HeiRe Kirschen ") Pilzragout (ML, st.,12) Krauterrahmsauce ™"~
Menii 2 (Vegetarisch) sL,12)
° Apfelmus(KV’Z) Gemiiseallerlei ***© Gemiiseallerlei ***©
* Zimt/Zucker(O’ kv)
Pasta (GG, Wz, 12) * Ppasta (GG, Wz, 12) Pasta (GG, Wz, 12) Pasta (GG, Wz, 12) * Ppasta (GG, Wz, 12)
Past it Gemil Gemiisesauce %% * Gemiisesauce **'*? Gemiisesauce %% Gemiisesauce %% * Gemiisesauce **'*?
asta mit Gemdisesauce (5L, 0) .(sL,0) .(SL,0) . (SL,0) +(SL,0)

Gemdseallerlei

®* Gemdiseallerlei

Gemdseallerlei

Gemdseallerlei

® Gemdiseallerlei




Veganes Gericht

Chinakohlroulade mit

Reisfillung G, 12)

Mie-Nudeln ¢¢+ )

Sojasauce (66,50, wz,0)

Linsenbllchen ")

veganes Kokos-

. SL, 12
Gemusecurry( )

Reis V" 12)

Vegane

Gnocchipfanne mit

buntem Gemiise - *?

veganer Joghurtdip

mit Schnittlauch "¢

2)

vegane Reispfanne mit

Mohren, Erbsen,

. SL,7,12
Kichererbsen' )

Ketchup kv, 4)

Réstinchen @ V)

veganer Kréuterdip(ﬂ’
S0,2)

.. .(SL,0
Gemiseallerlei %

Zusatzstoffe:(0) Keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, (1) mit Konservierungsmitteln (§9 Zusatzstoff- Zulassungsverordnung-ZZulV), (2) mit
Antioxidationsmitteln (§ 9 ZZulV), (3) mit Geschmacksverstarker (§ 9 ZZulV), (4) mit SGBungsmittel(n) (§ 9 ZZulV), (5) Koffeinhaltig (§6 Fruchtsaft- und
Erfrischungsgetrdnke), (6) mit kakaohaltiger Fettglasur (Abs. 8 Leitsatze flr feine Backwaren), (7) mit einer Zuckerart(en) und StBungsmittel(n) (§ 9 ZZulV), (10)




